

NOMBRE DEL PROGRAMA 
Asistencia Social Alimentaria en los Primeros 1000 Días de Vida en el Estado de Jalisco
INTRODUCION
Este programa es dirigido a quienes están en el periodo de los Primeros 1000  Días de Vida, y fue creado para contribuir a mejorar la alimentación, nutrición y   salud de las mujeres embarazadas y mujeres en periodo de lactancia, así como de los menores de 2 años de edad, a través de la entrega de dotaciones alimentarias que cumplen con los criterios de calidad nutricia descritos en la EIASADC; el criterio de selección es que padezcan inseguridad alimentaria en sus modalidades           leve, moderada o severa.
OBJETIVO
De conformidad con la EIASADC 2022, el objetivo del programa es: Contribuir a un estado nutricional adecuado de niñas(os) en sus primeros 1000 días de vida, a través de la entrega de dotaciones o raciones alimenticias nutritivas, fomento de la educación nutricional, la lactancia materna y prácticas adecuadas de cuidado, higiene y estimulación temprana, para el correcto desarrollo.
OBJETIVOS ESPECIFICOS
 Mejorar la inseguridad alimentaria en mujeres embarazadas, en periodo de lactancia y en niñas y niños de 12 a 24 meses de edad, prioritariamente en localidades de alta y muy alta marginación, a través de entrega de dotaciones alimenticias nutritivas.  Contribuir a mejorar el estado nutricional de niñas y niños de 12 a 24 meses de edad, prioritariamente con malnutrición o en estado nutricional normal que por su condición social vulnerable estén en riesgo nutricional.  Conducir a una dieta nutritiva y saludable para madres durante el embarazo, en periodo de lactancia y cuidadores de lactantes, que contribuya al desarrollo sano tanto de la madre como del niño, con Orientación y Educación Alimentaria.  Reforzar los conocimientos acerca de los beneficios de la lactancia materna exclusiva durante los primeros 6 meses de vida, 
A.- Complementada a partir de los 6 meses hasta los 2 años o más, para promoverla como el mejor alimento para el desarrollo infantil.                                                                                                                            
B.-Contribuir para que las niñas y niños menores de dos años, sean alimentados sana y saludablemente.                                                                                                                                                         
C.- Generar el conocimiento y aplicación de la técnica del correcto lavado de manos.                                   
D.-Recomendar incluir alimentos variados y regionales que contribuyan a una dieta saludable y nutritiva para bebés y niñas(os) pequeños.                                                                                                          F.- Que los hogares beneficiados reproduzcan estilos adecuados de Actividad física para la prevención del sobrepeso y la obesidad, la Crianza positiva, el Apego y Estimulación temprana.   G.-Promover alianzas para lograr una atención integral con acciones de asistencia preventiva en los aspectos nutricionales y sanitarios, que mejore la calidad de vida de las mujeres embarazadas y niñas y niños menores de dos años. 5. 
OBJETIVO EN LA POBLACION
Con base a la EIASADC 2022 la población objetivo del Programa de Asistencia Social Alimentaria en los Primeros 1000 Días de Vida es la siguiente: 
a) Mujeres embarazadas y mujeres en periodo de lactancia, así como niñas y niños de doce a veinticuatro meses de edad en municipios, localidades o AGEB rurales, urbanas o indígenas de alto y muy alto grado de marginación.                                                                                                                                b) Mujeres embarazadas y mujeres en periodo de lactancia, así como niñas y niños de seis meses a dos años de edad con presencia de desnutrición, independiente del grado de marginación. 
Por cuestiones presupuestales y con base al esquema recomendado para la operación del Programa de Asistencia Social Alimentaria en los Primeros 1000   Días de Vida, en los Lineamientos de la EIASADC 2022, en donde se hace    mención que “cada Estado podrá adaptar a su población de atención, de acuerdo a su contexto y necesidades” anteponiendo las premisas de igualdad y no discriminación y con la finalidad de contribuir a la garantía del derecho humano  que el artículo 4° de la Constitución Política de los Estados Unidos Mexicanos establece, así como el artículo 4° de la Ley de Asistencia Social respetando ante todo, el interés superior de la niñez; la población objetivo será focalizada de la siguiente manera: 	
Padrón 01
Mujeres embarazadas y mujeres en período de lactancia con inseguridad alimentaria (leve, moderada o severa) diagnosticada por medio de la aplicación de la EFIIA, prioritariamente en municipios, localidades o AGEB rurales, urbanas o indígenas de alto y muy alto grado de marginación con base a los índices de CONAPO 2020. 7,669 beneficiarias.
Padrón 02
Niñas y niños de 12 a 24 meses de edad con inseguridad alimentaria (leve, moderada o severa) diagnosticada por medio de la aplicación de la EFIIA y malnutrición o en estado nutricional normal que por su condición social vulnerable estén en riesgo nutricional prioritariamente en municipios, localidades o AGEB rurales, urbanas o indígenas de alto y muy alto grado de marginación. 7,639 beneficiarias y beneficiarios. Total 15,308 beneficiarias y beneficiario





[bookmark: _Hlk112325446]MUJERES EMBARAZADAS Y EN PERIODO DE LACANCIA

	DESPENSA1000 DIAS DE VIDA

	LECHE
	8 LITROS DE LECHE ENTERA

	ACEITE DE CANOLA
	500 ml. 1 BOTELLA

	ARROZ BLANCO
	 1 kg 1 PAQUETE

	ENSALADA DE VERDURAS
	200 g. 1 PIEZA

	ATUN ALETA AMARILLA ENAGUA
	
140g 1 PIEZA

	AVENA EN HOJUELAS
	500 g. 1 PAQUETE

	FRIJOL
	1 Kg     1 PAQUETE

	LENTEJA CHICA
	250 g 1 PAQUETE

	HARINA DE MAIZ NIXTAMALIZADA
	
1 Kg 1 PAQUETE

	PASTA CON FIBRA PARA SOPA
	
200 g 1 PAQUETE

	PECHUGA DE POLLO DESHEBRADA
	
125 g 1 PAQUETE

	CEREAL DE TRIGO INFLADO INTEGRAL
	
125 g 1 PAQUETE

	COMPLEMENTO ALIMENTICIO PARA MUJERES EMBARAZADAS Y EN PERIODO DE LACTANCIA
	

500 g 1 PAQUETE

	
COSTO DE LA DOTACION
	
$12.00 PESOS


        
 






NIÑAS Y NIÑOS (LACTANTES MENORES) DE 12 A 24 MESES DE EDAD

	DESPENSA 1000 DIAS DE VIDA

	LECHE
	8 LITROS DE LECHE ENTERA

	
ARROZ BLANCO
	
 1 kg 1 PAQUETE

	ATUN ALETA AMARILLA EN AGUA
	
140g 1 PIEZA

	
AVENA EN HOJUELAS
	
500 g. 1 PAQUETE

	
FRIJOL
	
1 Kg  1 PAQUETE

	
LENTEJA CHICA
	
250 g 1 PAQUETE

	HARINA DE MAIZ NIXTAMALIZADA
	
1 Kg 1 PAQUETE

	PASTA CON FIBRA PARA SOPA
	
200 g 1 PAQUETE

	PECHUGA DE POLLO DESHEBRADA
	
125 g 1 PAQUETE

	CEREAL DE TRIGO INFLADO INTEGRAL
	
125 g 1 PAQUETE

	
COSTO DE LA DOTACION
	
$10.00 PESOS


        

Se entregaron a cada uno de los beneficiarios en el mes de julio y noviembre
 Se compran con la misma cuota de recuperación que se cobra por niño mensualmente fruta y verdura 





CRONOLOGIA DE ACTIVIDADES A REALIZAR DURANTE EL AÑO 2022
ENERO
	ACTIVIDADES
	OBJETIVO
	RESPONSABLE
	COSTO

	Promoción y difusión del programa.
	Difundir el programa por medio de carteles, mensajes, lonas
	 Sistema Dif. De cabo corrientes.
Encargada del programa 1000 días de vida
	$ 3,000 pesos en gasolina


	Se viaja a la ciudad de Guadalajara a Capacitación del levantamiento del Padrón 01 mujeres embarazadas y lactando y Padrón 02 de 12 a 24 meses de edad.
	Verificar que toda la documentación este correcta
	Sistema Dif. De cabo corrientes.                        Encargada programa de 1000 días de ida
	$2,500.00 en viáticos



FEBRERO
	ACTIVIDADES
	OBJETIVO
	RESPONSABLE
	COSTO

	Se captura en su totalidad el padrón 01 y 02 de los beneficiarios de 1000 días de vida en el Sistema de captura del programa 2022  
	Desaparecer un poco en niños de 12 a 24 meses la desnutrición y a tender la población de mujeres embarazadas y en periodo de lactancia en el municipio de cabo corrientes.
	 Sistema Dif. De cabo corrientes.
Encargada del programa 1000 días de vida
	$ 0,000


	Viaje A Guadalajara al DIF de Jalisco a su VALIDACION del Padrón 01 Y 02 de 1000 días de vida   2022
	Verificar que toda la documentación este correcta
	Sistema Dif. De cabo corrientes.
Encargada del programa 1000 días de vida
	$2,500 pesos en viáticos


MARZO
	[bookmark: _Hlk112328272]ACTIVIDADES
	OBJETIVO
	RESPONSABLE
	COSTO

	Entrega de apoyo alimentarios a los beneficiarios en las localidades del municipio

	Entregar despensa
A los beneficiarios del padrón 01 y 02 
	 Sistema Dif. De cabo corrientes.
Encargada del programa de 1000 días de vida
	$ 2,000 pesos en gasolina


	Se dan platicas del programa de 1000 días de vida en beneficiarias del programa
	Levantar evaluaciones iniciales y tomar fotografías como evidencias de que se entrega el apoyo

	Sistema Dif. De cabo corrientes.
Encargada del programa de alimentaria del Dif.
	$2,000 pesos en gasolina.



ABRIL
	[bookmark: _Hlk112328426]ACTIVIDADES
	OBJETIVO
	RESPONSABLE
	COSTO

	Entrega de apoyo alimentarios a los beneficiarios en las localidades del municipio

	Entregar despensa
A los beneficiarios del padrón 01 y 02 
	 Sistema Dif. De cabo corrientes.
Encargada del programa de 1000 días de vida
	$ 2,000 pesos en gasolina


	Se dan platicas del programa de 1000 días de vida en beneficiarias del programa
	Tomar fotografías como evidencias de que se entrega el apoyo

	Sistema Dif. De cabo corrientes.
Encargada del programa de alimentaria del Dif.
	$2,000 pesos en gasolina.






MAYO
	ACTIVIDADES
	OBJETIVO
	RESPONSABLE
	COSTO

	Entrega de apoyo alimentarios a los beneficiarios en las localidades del municipio

	Entregar despensa
A los beneficiarios del padrón 01 y 02 
	 Sistema Dif. De cabo corrientes.
Encargada del programa de 1000 días de vida
	$ 2,000 pesos en gasolina


	Se dan platicas del programa de 1000 días de vida en beneficiarias del programa
	Tomar fotografías como evidencias de que se entrega el apoyo

	Sistema Dif. De cabo corrientes.
Encargada del programa de alimentaria del Dif.
	$2,000 pesos en gasolina.



JUNIO
	[bookmark: _Hlk112329957]ACTIVIDADES
	OBJETIVO
	RESPONSABLE
	COSTO

	Entrega de apoyo alimentarios a los beneficiarios en las localidades del municipio

	Entregar despensa
A los beneficiarios del padrón 01 y 02 
	 Sistema Dif. De cabo corrientes.
Encargada del programa de 1000 días de vida
	$ 2,000 pesos en gasolina


	Se dan platicas del programa de 1000 días de vida en beneficiarias del programa
	Levantar evaluaciones iniciales y tomar fotografías como evidencias de que se entrega el apoyo

	Sistema Dif. De cabo corrientes.
Encargada del programa de 1000 de vida
	$2,000 pesos en gasolina.

	Se les da capacitación a los beneficiarios de Contraloría Social del Programa de 1000 días de vida

	Entregar despensa
A los beneficiarios del padrón 01 y 02
	Sistema Dif. De cabo corrientes.
Encargada del programa de 1000 de vida
	


JULIO

	ACTIVIDADES
	OBJETIVO
	RESPONSABLE
	COSTO

	Se forman los comités de contraloría social
Se les ase la entrega de fruta y verdura a los beneficiarios del padrón 01 y 02
Asi como sus despensas

	Entregar despensa
A los beneficiarios del padrón 01 y 02
Conformar los comités de Contraloría Social
	Sistema Dif. De cabo corrientes.
Encargada del programa de 1000 de vida
	$2,000 pesos en gasolina

	Se dan platicas del programa de 1000 días de vida a las beneficiarias del programa
	Darles a conocer cómo deben de aprovechar lo que vienen en las despensas

	Sistema Dif. De cabo corrientes.
Encargada del programa de 1000 de vida
	












AGOSTO
	[bookmark: _Hlk112331007]ACTIVIDADES
	OBJETIVO
	RESPONSABLE
	COSTO

	Entrega de apoyo alimentarios a los beneficiarios en las localidades del municipio

	Entregar despensa
A los beneficiarios del padrón 01 y 02 
	 Sistema Dif. De cabo corrientes.
Encargada del programa de 1000 días de vida
	$ 2,000 pesos en gasolina


	Se dan platicas del programa de 1000 días de vida en beneficiarias del programa
	Tomar fotografías como evidencias de que se entrega el apoyo

	Sistema Dif. De cabo corrientes.
Encargada del programa de 1000 de vida
	

	[bookmark: _Hlk112330781]Se va al DIF de Guadalajara para la entrega de la verificación de las facturas de la compra de fruta y verdura

	Verificar que toda la documentación este correcta 
	Sistema Dif. De cabo corrientes.
Encargada del programa de 1000 de vida
	$2,500 de viáticos

	Entrega del primer paquete de Contraloría Social 
	Verificar que toda la documentación este correcta 
	Sistema Dif. De cabo corrientes.
Encargada del programa de 1000 de vida
	






        





SEPTIEMBRE
	[bookmark: _Hlk112331752]ACTIVIDADES
	OBJETIVO
	RESPONSABLE
	COSTO

	Entrega de apoyo alimentarios a los beneficiarios en las localidades del municipio

	Entregar despensa
A los beneficiarios del padrón 01 y 02 
	 Sistema Dif. De cabo corrientes.
Encargada del programa de 1000 días de vida
	$ 2,000 pesos en gasolina


	Se dan platicas del programa de 1000 días de vida en beneficiarias del programa
	Levantar evaluaciones iniciales y tomar fotografías como evidencias de que se entrega el apoyo

	Sistema Dif. De cabo corrientes.
Encargada del programa de 1000 de vida
	














OCTUBRE
	ACTIVIDADES
	OBJETIVO
	RESPONSABLE
	COSTO

	Entrega de apoyo alimentarios a los beneficiarios en las localidades del municipio

	Entregar despensa
A los beneficiarios del padrón 01 y 02 
	 Sistema Dif. De cabo corrientes.
Encargada del programa de 1000 días de vida
	$ 2,000 en gasolina


	Se dan platicas del programa de 1000 días de vida en beneficiarias del programa
	Tomar fotografías como evidencias de que se entrega el apoyo

	Sistema Dif. De cabo corrientes.
Encargada del programa de 1000 de vida
	

	Se toma la segunda medición de peso y talla y se captura en el sistema.

	Verificar su índice de nutrición
	Encargada del programa de 1000 de vida
	$2,000 de gasolina

	Se levanta la segunda EFIIA a los beneficiarios del padrón 01
	Verificar su índice de nutrición  
	Sistema Dif. De cabo corrientes.
Encargada del programa de 1000 de vida
	

	Se levanta el segundo paquete de Contraloría Social
	Verificar el seguimiento de los acuerdos en el primer paquete de Contraloría Social
	Sistema Dif. De cabo corrientes.
Encargada del programa de 1000 de vida
	$2,000 de gasolina

	Entrega de la segunda dotación de fruta y verdura
	
	Sistema Dif. De cabo corrientes.
Encargada del programa de 1000 de vida
	






NOVIEMBRE
	ACTIVIDADES
	OBJETIVO
	RESPONSABLE
	COSTO

	Entrega de apoyo alimentarios a los beneficiarios en las localidades del municipio

	Entregar despensa
A los beneficiarios del padrón 01 y 02 
	 Sistema Dif. De cabo corrientes.
Encargada del programa de 1000 días de vida
	$ 2,000 pesos en gasolina


	Se dan platicas del programa de 1000 días de vida en beneficiarias del programa
	Tomar fotografías como evidencias de que se entrega el apoyo

	Sistema Dif. De cabo corrientes.
Encargada del programa de 1000 de vida
	

	Presentarlas hojas de firmas de las entregas de la despensa y fruta y verdura
	Verificar qué si se entregó el apoyo a los beneficiarios de los padrones 01 y 02
	Sistema Dif. De cabo corrientes.
Encargada del programa de 1000 de vida
	

	Se va al DIF de Guadalajara para la entrega de la verificación de las facturas de la segunda compra de fruta y verdura

	Verificar que toda la documentación este correcta 
	Sistema Dif. De cabo corrientes.
Encargada del programa de 1000 de vida
	$2,500 de viáticos









DICIEMBRE
	ACTIVIDADES
	OBJETIVO
	RESPONSABLE
	COSTO

	Entrega de apoyo alimentarios a los beneficiarios en las localidades del municipio

	Entregar despensa
A los beneficiarios del padrón 01 y 02 
	 Sistema Dif. De cabo corrientes.
Encargada del programa de 1000 días de vida
	$ 2,000 pesos en gasolina


	Se dan platicas del programa de 1000 días de vida en beneficiarias del programa
	Levantar evaluaciones final y tomar fotografías como evidencias de que se entrega el apoyo

	Sistema Dif. De cabo corrientes.
Encargada del programa de 1000 de vida
	













PRESUPUESTO GENERAL DE GASTOS DE GASOLINA Y VIATICOS 2022
                                          PROGRAAMA 1000 DIAS DE VIDA
	
GASOLINA
    (entrega de despensas, platicas)
	
$35,000,00 pesos

	
VIAJES A GUADALAJARA (entrega de 
documentación y cursos)
	
$10,000    pesos










PRESUPUESTO TOTAL DE EGRESOS A EJECUTAR EN  EL  2022
                                  PAPELERIA GENERAL
	PLUMAS
	LAPICES
	RESISTOL PRITT 10 GRAMOS
	PERFORADORA
	ENGRAPADORA

	2 CAJAS DE COLOR AZUL Y 2 DE NEGRO $80.00
	1 CAJA $40.00
	1 PAQ. DE
DE 10 RESISTOLES
$160.00  
	1 GRANDE $80.00
	1 $140.00

	
	
	
	
	

	TIJERAS
	QUITA GRAPAS
	MARCA TEXTOS DE COLORES DE 5 PIEZAS
	CAJA DE BROCHES ABACO DE 50 PIEZAS
	CAJA DE GRAPAS DE 1000 PIEZAS

	2 $50.00
	2 $40.00
	2 PAQ. $110.00
	4 CAJAS $160.00
	10 CAJAS $200.00

	

	
	
	
	

	CAJAS DE 5000 HOJAS TAMAÑO CARTA 
	PAQ. DE HOJAS CON 500 TAMAÑO OFICIO
	PAQ. DE CARPETAS CON 100 OFICIO
	PAQ. DE CARPETAS CON 100 CARTA
	PAQ. DE 100 SOBRE MANILA TAMAÑO CARTA
	
	COSTO

	3 CAJAS $1,800
	1 PAQ. $160.00
	2 PAQ. $260.00
	3 PAQ. $780.00
	2 PAQ. $222.00 
	
	$4,412


           
                                 

                 

      

                                                                                                    



